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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

FECHA: 26 de mayo 2026

LUGAR: Parque San Martin 1

HORA: 4:00 pm. — 6:00 pm

ASISTENTES: Erika Paola Acosta, Mary Quifiones, Ingrid Pinzon Territorio Confiable — ALSC

OBJETO DE LA REUNION: Entrenamiento de Futbol

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada de entrenamiento realizada en el parque San Martin 1, se llevaron a cabo diversas actividades enfocadas en el desarrollo
de la velocidad de reaccion y la conduccion de baldn en los nifios-as y adolescentes del barrio.

Inicialmente, se realizaron ejercicios dinamicos de calentamiento para preparar el cuerpo y prevenir lesiones. Posteriormente, se
implementaron actividades especificas orientadas a mejorar la capacidad de respuesta ante estimulos, mediante juegos y ejercicios que
exigian cambios rapidos de direccion y toma de decisiones.

Seguidamente, se trabajo la conduccion de balon a través de circuitos y ejercicios practicos, donde los participantes debian desplazarse
controlando el balon con precision, combinando velocidad y dominio técnico.

Para finalizar la sesion, se organizaron partidos de futbol entre los nifios-as y adolescentes, permitiendo aplicar de manera practica los
fundamentos bésicos trabajados durante el entrenamiento. Esta actividad foment6 el trabajo en equipo, la participacion activa y el disfrute
del deporte en un ambiente recreativo y formativo.

Se finaliz6 la jornada sin novedad.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. |ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 Elaboracion acta de la reunion Erika Paola Acosta 29-05-2026
2 Revision acta Natalia Ramirez 29-05-2026




